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Méthodologie

La présente recherche a été réalisée entre le mois d’août 2004 et le mois de février 2005.

Une première recherche documentaire a été réalisée en août et septembre 2004; recherche qui a
permis, dans un premier temps, d’identifier les outils recensés par des organisations ayant fait un
travail similaire au nôtre.

Il est évident que le site de la Direction de la santé publique de Montréal a été important à cet
égard. C’est pourquoi, à la fin de nombreuses fiches, vous retrouverez une référence directe à la
DSP de Montréal. Toutefois, chaque groupe identifié dans une de ces fiches a été rejoint par
téléphone et  les informations ont été complétées et mises à jour.

Le travail a été complété par une recherche Internet et plusieurs contacts directs ont été faits
auprès de groupes ayant potentiellement produit de tels outils.

Le modèle des fiches signalétiques a été validé en septembre 2004 par la direction du Bureau de
consultation jeunesse et par le Comité d’encadrement de la démarche.

En octobre 2004, les groupes et institutions de Laval recevaient un questionnaire particulier pour
faciliter le travail de recension des outils développés dans la région pour les jeunes lavallois.

Durant cette même période, le Comité régional violence et jeunes et la Table des organismes
communautaires jeunesse de Laval ont été rencontrés par la consultante au dossier pour présenter
la démarche et solliciter leur contribution à ce projet.

Le traitement des questionnaires lavallois a été complété en février 2005.

Le comité d’encadrement a finalement donné son aval à la présente production le 22 février 2005.
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Introduction

Pour chaque dollar investi dans la prévention,
la société québécoise en économise sept

pour le financement des  interventions curatives.

Tous ceux et toutes celles qui interviennent auprès des jeunes se sont demandés que faire pour
prévenir les situations de violence dont les jeunes de 10 à 19 ans sont victimes ou acteurs. C’est
souvent dans les situations difficiles que les intervenants se demandent quels sont les outils qui
existent déjà  et qui pourraient soutenir leurs interventions.  Malheureusement, c’est souvent en
situation de crise  qu’ils se disent que la prévention aurait eu bien meilleur goût.

C’est pour répondre à ces besoins identifiés par plusieurs  et à la nécessité d’une prévention à
court, moyen ou long terme que le Comité régional violence et jeunes de Laval a proposé qu’un
tel outil soit élaboré et mis à la disposition de l’ensemble des intervenant-e-s jeunesse de la
région.

Tous et toutes, qu’ils interviennent dans les organismes communautaires jeunesse, dans le milieu
scolaire, du loisir, de la sécurité publique ou celui de la santé et des services sociaux devraient
retrouver des outils qui faciliteront leur travail quotidien de prévention de la violence et de
promotion de la santé et du bien-être des jeunes.

Nous nous devons de reconnaître l’excellence de la recherche  effectuée sur le même thème par la
Direction de la santé publique de Montréal. Nous nous sommes d’ailleurs grandement inspirés de
leurs fiches, ce qui nous a permis, dans un délai somme toute assez bref, de compléter le travail
pour recenser des outils qui ne l’avaient pas été jusqu’à maintenant et de développer des
thématiques qui n’avaient jamais été recensés dans une telle production – droits des jeunes,
internet et sport.

Nous avons surtout pris soin de recenser les outils produits par des groupes lavallois pour
répondre aux besoins des jeunes et des intervenant-e-s de Laval.

La réalisation d’un tel mandat n’aurait pu être possible sans la collaboration des institutions et
des organismes communautaires de Laval et le soutien financier de la Direction de la santé
publique de Laval.

La démarche a également été supportée par un comité d’encadrement composé de Catherine
Lanza du Bureau de Consultation Jeunesse de Laval, François Godin de la Direction de la santé
publique de Laval et de Pascale Fortin de Mesures Alternatives Jeunesse de Laval. La recherche
et la rédaction ont été effectuées par Mme Marie Pelchat, consultante mandatée par le BCJ,
l’organisme-promoteur, pour mener ce projet à terme. Nous tenons aujourd’hui à les en
remercier.
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Le Bureau de consultation jeunesse, auteur du présent outil, oeuvre directement auprès des jeunes
depuis 1969. Grâce aux judicieux conseils de Mme Marie Pelchat et fort de plus de trois
décennies de travail terrain, nous avons développé un outil largement convivial, simple
d’utilisation pour ceux et celles qui le consultent, couvrant un large éventail de thématiques et
proposant diverses approches pour une même thématique d’intervention.

Les fiches thématiques sont proposées sur support informatique. Plusieurs raisons militent en
faveur de ce choix : la facilité de le consulter, la recherche par mots-clé et finalement la
possibilité de le reproduire à peu de frais pour l’ensemble des intervenantes et intervenants de
votre organisation.


