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« UN JEUNE SUR QUATRE, MAIS DES ADULTES AUSSI, PENSENT
QUE SERRER LES BRAS D’UNE FILLE SANS

LAISSER DE MARQUES N’EST PAS VRAIMENT VIOLENT »

- Ministère de la santé et des services sociaux

VVVIIIVVVRRREEE   DDD’’’AAAMMMOOOUUURRR
EEETTT   DDDEEE   TTTEEENNNDDDRRREEESSSSSSEEE

DESCRIPTION SOMMAIRE DE L’OUTIL 
Il décrit les mythes et les préjugés sur la violence dans les fréquentations.

TYPE D’OUTIL Outil de sensibilisation

GROUPE VISÉ Le personnel enseignant de formation
personnelle et sociale du 2ième cycle.

OBJECTIFS Sensibiliser le personnel des écoles à la
violence dans les relations amoureuses

chez les jeunes.
Outiller le personnel enseignant pour qu’il

puisse sensibiliser les jeunes à
l’existence de ce phénomène et aux

solutions pour y remédier.

ÉLÉMENTS DE CONTENU Quatre activités pédagogiques ;
Activité 1 : Mythes et réalités

Activité 2 : Ça fait toujours mal
Activité 3 : Le cycle de la violence dans

les relations amoureuses
Activité 4 : Vers des relations amoureuses

enrichissantes.
Une publication est aussi accessible :
 Le Petit Magazine, une publication de

Magazine Jeunesse en collaboration avec
le Ministère de l’Éducation du Québec,

numéro spécial.
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L’OUTIL A ÉTÉ PRODUIT EN : 2000

ORGANISMES À L’ORIGINE DE L’OUTIL Ministère de l’Éducation du Québec
Magazine Jeunesse

COMMENT SE LE PROCURER ? MEQ / Coordination à la
 condition féminine

1035 rue de La Chevrotière, 9ième étage
Québec, G1R 5A5

Ou
Magazine Jeunesse

7783 rue de La Roche,
Montréal, H2R 2T4

 (514) 274-6124

EST-IL DISPONIBLE EN ANGLAIS ? Non

Y A-T-IL DES FRAIS POUR SE LE
PROCURER ?

Non

EST-IL POSSIBLE D’EN SAVOIR PLUS
SUR INTERNET ?

Non

Note : Cette fiche est inspirée du travail fait par la Direction de la santé publique de Montréal.
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DESCRIPTION SOMMAIRE DE L’OUTIL
Une nouvelle façon de dire les choses aux 12-18 ans. Un carnet de 20 pages couleur qui

traite de prévention et qui insiste surtout sur la communication, l’estime de soi et l’amour.

TYPE D’OUTIL Dépliant

GROUPE VISÉ Les jeunes de 12 à 18 ans

ÉLÉMENTS DE CONTENU Différents thèmes sont abordés sous des
formes inusitées comme un jeu

questionnaire pour découvrir son profil
amoureux, des messages à découper, des

conseils et des trucs pour être bien en
amour, des définitions à connaître et un
courrier qui donnent des réponses aux

questions des jeunes.

L’OUTIL A ÉTÉ PRODUIT EN : 2003

ORGANISMES À L’ORIGINE DE L’OUTIL La Direction de la santé publique de
Montréal-Centre, en collaboration avec la
Table de concertation des Intervenantes

et Intervenants jeunesse
 des CLSC de Montréal

COMMENT SE LE PROCURER ? Ministère de la Santé et
des Services sociaux

Campagne, Parler c’est grandir
Direction des communications

1075, chemin Ste-Foy, 12ième étage
Québec, G1S 2M1

Courriel :
communications@msss.gouv.qc.ca
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EST-IL DISPONIBLE EN ANGLAIS ? La version anglaise : Tips for smart love

Y A-T-IL DES FRAIS POUR SE LE
PROCURER ?

Non

EST-IL POSSIBLE D’EN SAVOIR PLUS
SUR INTERNET ?

Ce document est également disponible
sur le site Web du Ministère de la Santé et
des Services sociaux du Québec, section
documentation, rubrique publications :

 http://www.msss.gouv.qc.ca.

Aussi disponible en version PDF/français
– PDF/anglais sur ce site internet.

Une version interactive de cette brochure
est également disponible sur le

 http://www.jcapote.com
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DESCRIPTION SOMMAIRE DE L’OUTIL
Suzanne Lortie propose deux animations : «Être en amour» et «Salade de fruits»
pour faire la promotion auprès des jeunes de relations saines et harmonieuses.

Une formation sur mesure est disponible par l’auteure des documents.

TYPE D’OUTIL Activités

GROUPE VISÉ Les adolescentes et les adolescents
de 12 à 17 ans.

OBJECTIFS Sensibiliser les jeunes aux divers
ingrédients favorisant une saine relation

amoureuse.
Donner différentes pistes de solutions

afin de régler les situations conflictuelles
et de prévenir la violence.

ÉLÉMENTS DE CONTENU Dans «Être en amour», plusieurs sujets
sont abordés : la relation amoureuse
saine et celle abusive, l’orientation

sexuelle, les effets de la drogue ou de
l’alcool dans une relation intime, la

grossesse, la contraception, les MTS et
les ressources disponibles.

«Salade de fruits» est une discussion
basée sur la métaphore de la salade de

fruits pour illustrer les bons et les
mauvais ingrédients d’une relation

amoureuse.

L’OUTIL A ÉTÉ PRODUIT EN : 2002
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ORGANISME À L’ORIGINE DE L’OUTIL CLSC La Petite-Patrie

COMMENT SE LE PROCURER ? Au CLSC Petite-Patrie
6520 rue St-Vallier
Montréal, H2S 2P7

(514) 273-4508

EST-IL DISPONIBLE EN ANGLAIS ? Non

Y A-T-IL DES FRAIS POUR SE LE
PROCURER ?

Gratuit par format PDF

Pour la formation sur mesure :
contactez Suzanne Lortie.

EST-IL POSSIBLE D’EN SAVOIR PLUS
SUR INTERNET ?

Non

Note : Cette fiche est inspirée du travail fait par la Direction de la santé publique de Montréal.
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DESCRIPTION SOMMAIRE DE L’OUTIL 
Le programme PASSAJ est en quelque sorte la suite du programme VIRAJ.

Il permet l’exploration de trois grands thèmes : Le contrôle au sein du couple;
La violence sexuelle dans le couple ou dans des liens d’amitié;

Le milieu de travail, des loisirs ou des études et le harcèlement sexuel.

TYPE D’OUTIL Programme de base (suite de VIRAJ)

GROUPES VISÉS Les enseignantes et les enseignants
Les jeunes de 16 et 17 ans

OBJECTIFS Comprendre la différence entre une
relation saine et une relation où il y a

présence de contrôle abusif.
Reconnaître la responsabilité de la

personne qui exerce du contrôle, de la
violence ou du harcèlement sexuel, plutôt

que de blâmer celle qui en est victime.
Promouvoir le rôle aidant des témoins et

des personnes qui reçoivent des
confidences.

Sensibiliser aux conséquences du
contrôle abusif, de la violence ou du

harcèlement sexuel.
Indiquer les personnes ressources et les

organismes d’aide dans le domaine.
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ÉLÉMENTS DE CONTENU Le programme prévoit trois rencontres
d’animation de 75 minutes qui peuvent être
offertes en groupes mixtes.  Le matériel à

distribuer et les transparents à utiliser sont
fournis avec l’achat du cartable.

Il est conçu avant tout pour le milieu
scolaire mais peut également être utilisé

dans d’autres milieux : maisons de jeunes,
groupes de loisirs, etc.

L’OUTIL A ÉTÉ PRODUIT EN : 2004

ORGANISMES À L’ORIGINE DE L’OUTIL Université Laval  - École de psychologie
Lavoie, F. Pacaud, M-C. Roy, M.

COMMENT SE LE PROCURER ? Université Laval - École de pyschologie
Pavillon F.A. Savard

Québec G1K 7P4
(418) 656-3646

EST-IL DISPONIBLE EN ANGLAIS ? Non

Y A-T-IL DES FRAIS POUR SE LE
PROCURER ?

Disponible gratuitement sur le site en
version électronique, section enseignants

et animateurs

http://viraj.psy.ulaval.ca/
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