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CCCAAAPPPSSSUUULLLEEE   VVVIIIOOOLLLEEENNNCCCEEE
***   LLLAAAVVVAAALLL   ***

DESCRIPTION SOMMAIRE DE L’OUTIL
Il s’agit d’une rencontre de sensibilisation d’une durée variant entre 1 heure et 2 heures.

TYPE D’OUTIL Présentation

GROUPE VISÉ Les jeunes de 12 à 17 ans

OBJECTIFS Prévenir les comportements
violents des jeunes.

Permettre aux jeunes d’acquérir des
habilités sociales telles le contrôle,
l’identification et l’expression des

émotions.

ÉLÉMENTS DE CONTENU : Les thèmes abordés lors de la
présentation sont :

Les manifestations de la violence,
l’objectif visé par la violence, les

émotions sous-jacentes à la colère, les
techniques de contrôle et les solutions.

L’OUTIL A ÉTÉ PRODUIT EN : 2002

ORGANISME À L’ORIGINEDE L’OUTIL Mesures alternatives Jeunesse de Laval

COMMENT SE LE PROCURER ? Cette présentation est dispensée
par les intervenant-e-s du MAJL

Elle est disponible pour les groupes
communautaires le milieu scolaire et

n’est offerte qu’à Laval seulement.
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CCCAAAPPPSSSUUULLLEEE   VVVIIIOOOLLLEEENNNCCCEEE
***   LLLAAAVVVAAALLL   ***

Pour la  commander :
MAJL

234 Boul. des Laurentides,
Laval, H7G 2T6

Tél : (450) 663-7674

Courriel : majlaval@qc.aira.com

Y A-T-IL DES FRAIS POUR SE LE
PROCURER ?

Non

EST-IL POSSIBLE D’EN SAVOIR PLUS
SUR INTERNET ?

Non
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LLLEEESSS   PPPRRRÉÉÉJJJUUUGGGÉÉÉSSS………   JJJ’’’CCCOOONNNNNNAAAIIISSS   PPPAAASSS   !!!
***   LLLAAAVVVAAALLL   ***

DESCRIPTION SOMMAIRE DE L’OUTIL
Outre la sensibilisation, le but de ce programme est de transmettre de l’information
pratique aux jeunes quant à la façon d’agir et de réagir face à la maladie mentale.

Cet outil est utilisé à Laval par le groupe ALPABEM.

TYPE D’OUTIL Déclencheur vidéo

GROUPE VISÉ Les jeunes de 16 à 19 ans.
La présentation peut se faire tant dans les

groupes communautaires que le milieu
scolaire ou les services de sécurité

publique.

OBJECTIFS Mettre fin à l’ignorance pour mettre un
terme à la propagation des préjugés

L’OUTIL A ÉTÉ PRODUIT EN : 2000

ORGANISME À L’ORIGINE DE L’OUTIL La Fédération des familles et amis de la
personne atteinte de maladie mentale

COMMENT SE LE PROCURER ? FFAPAMM
Tél : 1-800-323-0474

Y A-T-IL DES FRAIS POUR SE LE
PROCURER ?

175.00 $

EST-IL POSSIBLE D’EN SAVOIR PLUS
SUR INTERNET ?

http://www.ffapamm.qc.ca
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GGGCCCCCC   LLLAAA   VVVIIIOOOLLLEEENNNCCCEEE   !!!

DESCRIPTION SOMMAIRE DE L’OUTIL
GCC la violence ! est un guide complet d’intervention qui propose 22 guides d’une

trentaine de pages chacun. Dans certains, des cassettes vidéo accompagnent les guides.

TYPE D’OUTIL Programme de prévention à la violence :
Guides d’animation et vidéo

GROUPE VISÉ Le personnel enseignant du primaire et
du secondaire.

OBJECTIFS Prendre connaissance de la place et du
rôle que l’élève a face à la violence.
Favoriser l’acquisition d’attitudes et
d’habilités sociales et personnelles.

Favoriser l’adoption de comportements
pacifiques.

ÉLÉMENTS DE CONTENU : Chacun des guides aborde une
thématique relative à une problématique

sociale. Chaque guide contient un
fascicule d’animation présentant la

démarche à suivre durant l’atelier, les
outils d’animation nécessaires, la

synthèse du matériel didactique utilisable
avant et après l’atelier.

L’OUTIL A ÉTÉ PRODUIT EN : 2001

ORGANISME À L’ORIGINE DE L’OUTIL Groupe communautaire contre la violence
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GGGCCCCCC   LLLAAA   VVVIIIOOOLLLEEENNNCCCEEE   !!!

COMMENT SE LE PROCURER ? Groupe communautaire contre la violence
4240 rue Ontario, est

CP. 158
Montréal, G6P 6S8
Tél : (514) 257-9028

Courriel :gcclaviolence@qc.aira.com

EST-IL DISPONIBLE EN ANGLAIS ? Non

Y A-T-IL DES FRAIS POUR SE LE
PROCURER ?

Entre 15.00 $ et 60.00 $ selon l’atelier

EST-IL POSSIBLE D’EN SAVOIR PLUS
SUR INTERNET ?

http://www.gcclaviolence.org/

Note : Cette fiche est inspirée du travail fait par la Direction de la santé publique de Montréal.



Fiches signalétiques

Relations interpersonnelles

© Bureau de consultation jeunesse 2005 6

LLLUUUTTTTTTOOONNNSSS   CCCOOONNNTTTRRREEE   LLLAAA   VVVIIIOOOLLLEEENNNCCCEEE
FFFAAAIIITTTEEE   AAAUUUXXX   AAADDDOOOLLLEEESSSCCCEEENNNTTTEEESSS

TTTRRROOOUUUSSSSSSEEE   AAANNNIIIMMMAAATTTIIIOOONNN   JJJEEEUUUNNNEEESSSSSSEEE

DESCRIPTION SOMMAIRE DE L’OUTIL
 La trousse comprend des renseignements de base sur le phénomène de la violence faite

aux adolescentes et des activités à réaliser en groupe. Un guide d’animation précise le
rôle de l’animatrice et les feuillets d’information proposent différentes activités

(deux par thème) dont la durée peut varier d’une demi-heure à deux heures.

TYPE D’OUTIL Trousse d’animation jeunesse

GROUPE VISÉ Les personnes qui interviennent auprès
des adolescentes de 12 à 15 ans.

Si l’animation est réalisée en groupe
mixte, elle devra être adaptée.

OBJECTIFS Sensibiliser à la violence faite aux
adolescentes.

Permettre aux adolescentes d’acquérir
des moyens d’action pour contrer la

violence.

ÉLÉMENTS DE CONTENU : Les thèmes abordés sont : la violence
faite aux femmes, le sexisme, les

stéréotypes sexuels, la violence familiale,
le harcèlement sexuel,  la violence dans
les fréquentations,  la violence commise

par un étranger,  la violence dans les
médias, le racisme et la violence,

l’homophobie et la violence, d’alcool et
les autres drogues
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LLLUUUTTTTTTOOONNNSSS   CCCOOONNNTTTRRREEE   LLLAAA   VVVIIIOOOLLLEEENNNCCCEEE
FFFAAAIIITTTEEE   AAAUUUXXX   AAADDDOOOLLLEEESSSCCCEEENNNTTTEEESSS

TTTRRROOOUUUSSSSSSEEE   AAANNNIIIMMMAAATTTIIIOOONNN   JJJEEEUUUNNNEEESSSSSSEEE

L’OUTIL A ÉTÉ PRODUIT EN : 1995

ORGANISMES À L’ORIGINE DE L’OUTIL YMCA du Canada

COMMENT SE LE PROCURER ? YMCA du Canada
590 rue Jarvis, 5ième étage

Toronto, M4Y 2J4
Tél : (416) 962-8881

EST-IL DISPONIBLE EN ANGLAIS ? Oui

Y A-T-IL DES FRAIS POUR SE LE
PROCURER ?

20.00 $ + TPS
+ 3.00$ pour les frais de port et de

manutention

EST-IL POSSIBLE D’EN SAVOIR PLUS
SUR INTERNET ?

http://www.ymca.org

Note : Cette fiche est inspirée du travail fait par la Direction de la santé publique de Montréal.
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LLLEEE   MMMUUURRR

DESCRIPTION SOMMAIRE DE L’OUTIL
Cette trousse (guide d’animation et vidéo) conçue pour et avec des adolescentes propose

une démarche de prévention de la violence auprès des jeunes de 14 à 17 ans.

TYPE D’OUTIL Déclencheur vidéo

GROUPE VISÉ Les adolescentes et les adolescents
de 14 à 17 ans

OBJECTIF Augmenter les compétences personnelles
et sociales des jeunes et les sensibiliser à

la violence.

ÉLÉMENTS DE CONTENU : L’intention première de la vidéo est d’aider
les adolescent-e-s à prendre conscience de
la place qu’occupe la violence dans leur vie,

ses causes et ses conséquences.
Dans le guide d’animation sont proposées
plusieurs activités sur l’utilisation optimale

de la cassette, le développement des
compétences personnelles et sociales des

jeunes, la création d’un répertoire de
ressources pour aider les jeunes, etc.

L’OUTIL A ÉTÉ PRODUIT EN : 2000

ORGANISME À L’ORIGINE DE L’OUTIL OSA / Objectif Sécurité Action

COMMENT SE LE PROCURER ? OSA / Objectif Sécurité Action
8664 Place Chaumont, # 200

Anjou, H1K 1N5
Tél : (514) 493-8216
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LLLEEE   MMMUUURRR

EST-IL DISPONIBLE EN ANGLAIS ? Non

Y A-T-IL DES FRAIS POUR SE LE
PROCURER ?

Non

EST-IL POSSIBLE D’EN SAVOIR PLUS
SUR INTERNET ?

http://www.osa.qc.ca/

Note : Cette fiche est inspirée du travail fait par la Direction de la santé publique de Montréal.
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VVVIIISSSAAAGGGEEE   ÀÀÀ   TTTRRROOOIIISSS   FFFAAACCCEEESSS

DESCRIPTION SOMMAIRE DE L’OUTIL
Cette intervention théâtrale, écrite en collaboration avec des personnes ressources

travaillant dans le milieu scolaire, traite avec humour et émotion de la violence la plus
répandue : celle des mots et de l’exclusion.

Différentes façons de gérer les conflits y sont abordées avec le souci constant d’aider les
jeunes à apprendre à exprimer leurs sentiments et à se responsabiliser dans leur

recherche d’aide.

TYPE D’OUTIL Pièce de théâtre et guide d’animation

GROUPES VISÉS Les jeunes du deuxième et troisième
cycle du primaire

Les parents
Le personnel enseignant

Les intervenantes et les intervenants

OBJECTIFS Avec la pièce de théâtre, outiller les
jeunes pour qu’ils et elles soient habiletés

à faire face aux problèmes de violence
qu’ils rencontrent.

Avec le guide d’animation : Alimenter et
soutenir les enseignants et les

intervenants dans les démarches de
sensibilisation et de prévention de la

violence auprès des jeunes.

ÉLÉMENTS DE CONTENU : Le guide d’animation offert au personnel
enseignant ainsi qu’aux personnes

intervenantes propose une démarche
avant et après le spectacle. Encourageant
les comportements positifs, il comprend

des ateliers sur l’estime de soi, la
résolution de conflits et une approche

coopérative.
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VVVIIISSSAAAGGGEEE   ÀÀÀ   TTTRRROOOIIISSS   FFFAAACCCEEESSS

L’OUTIL A ÉTÉ PRODUIT EN : 1999

ORGANISME À L’ORIGINE DE L’OUTIL Théâtre Parminou

COMMENT SE LE PROCURER ? Théâtre Parminou
Case postale 158

Victoriaville, G6P 6S8
Tél : (819) 758-0577

Courriel : parminou@parminou.com

EST-IL DISPONIBLE EN ANGLAIS ? Oui

Y A-T-IL DES FRAIS POUR SE LE
PROCURER ?

950 $ pour une représentation (frais
supplémentaires pour régions éloignées)

incluant un guide d’animation.
Si une deuxième représentation a lieu la
même journée, elle sera facturée à 650 $.

EST-IL POSSIBLE D’EN SAVOIR PLUS
SUR INTERNET ?

http://www.parminou.com/

Note : Cette fiche est inspirée du travail fait par la Direction de la santé publique de Montréal.
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