
Fiches signalétiques

Abus et violence sexuelle

© Bureau de consultation jeunesse 2005 1

LLLEEESSS   FFFEEEMMMMMMEEESSS   EEETTT   LLLEEEUUURRR   SSSAAANNNTTTÉÉÉ
SSSEEEXXXUUUEEELLLLLLEEE

DESCRIPTION SOMMAIRE DE L’OUTIL
Ce guide d’animation vise à aider les femmes à développer leurs attitudes, connaissances
et habilités nécessaires à prendre en charge leur santé affective et sexuelle. Il permet aussi

aux femmes de réfléchir à leur image, à leur conception de la sexualité, à leurs relations
affectives, à leurs difficultés ainsi qu’aux moyens de les surmonter.

TYPE D’OUTIL Guide d’animation

GROUPE VISÉ Les jeunes femmes de 16 à 19 ans
Les groupes de femmes

L’OUTIL A ÉTÉ PRODUIT EN : 2000

ORGANISME À L’ORIGINE DE L’OUTIL SIDA-Vie Laval et Émiss-ère

COMMENT SE LE PROCURER ? En communiquant avec SIDA-Vie Laval
90 boul. Lévesque est

Laval, H7G 1B9
Tél : (450) 669-3099

Sidavie@lavalnet.qc.ca

Cela nécessite préalablement un transfert
d’expertise et une formation en animation.

Y A-T-IL DES FRAIS POUR SE LE
PROCURER ?

Les groupes doivent assumer les frais
pour le cartable

EST-IL POSSIBLE D’EN SAVOIR PLUS
SUR INTERNET ?

http://www.emiss-ere.ca/

Note : Cette fiche est inspirée du travail fait par la Direction de la santé publique de Montréal.
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DESCRIPTION SOMMAIRE DE L’OUTIL
Ce livret s’adresse aux adolescentes qui ont été victimes de violence sexuelle. Il définit ce

qu’est la violence sexuelle, les lois régissant cette question, aide à comprendre ce que
ressent la victime d’une telle agression et suggère où trouver de l’aide pour soi-même

ou pour autrui.

TYPE D’OUTIL Livret

GROUPE VISÉ Les jeunes victimes de violence sexuelle

L’OUTIL A ÉTÉ PRODUIT EN : 1994

ORGANISME À L’ORIGINE DE L’OUTIL Vancouver Incest and Sexual Abuse Centre
(VISAC)

COMMENT SE LE PROCURER ? Centre national d’information sur la violence
Division de la prévention de la violence

familiale  - Santé Canada
Ottawa, Ontario K1A 1B4

Tél : (613) 957-2938 ou 1 800 267-1291

EST-IL DISPONIBLE EN ANGLAIS ? Oui

Y A-T-IL DES FRAIS POUR SE LE
PROCURER ?

Téléchargeable sur le site du
Centre national d’information sur la violence

(Santé Canada)

EST-IL POSSIBLE D’EN SAVOIR PLUS
SUR INTERNET ?

http://www.hc-sc.gc.ca/francais/index.html

Note : Cette fiche est inspirée du travail fait par la Direction de la santé publique de Montréal.
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DESCRIPTION SOMMAIRE DE L’OUTIL
Ce dépliant explique la problématique des cas d’agressions sexuelles liées aux «drogues

du viol» et propose des recommandations. Il dresse un portrait et suggère des mesures de
protection face aux agressions. Il propose également des ressources adaptées.

TYPE D’OUTIL Dépliant

GROUPE VISÉ Les jeunes filles de 12 à 18 ans

L’OUTIL A ÉTÉ PRODUIT EN : 2000

ORGANISME À L’ORIGINE DE L’OUTIL Comité Femmes et sécurité de la
Petite-Patrie

COMMENT SE LE PROCURER ? A télécharger ou s’adresser au :
 Comité Femmes et sécurité

6020 Christophe-Colomb
Montréal, H2S 2G2
Tél : (514) 277-7445

EST-IL DISPONIBLE EN ANGLAIS ? Non

Y A-T-IL DES FRAIS POUR SE LE
PROCURER ?

Non

EST-IL POSSIBLE D’EN SAVOIR PLUS
SUR INTERNET ?

http://netfemmes.cdeacf.ca/documents
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DESCRIPTION SOMMAIRE DE L’OUTIL
J’AVISE (Jeunes en action contre la violence sexuelle) est un programme de prévention

intégré visant à mieux informer, outiller et mobiliser les jeunes sur la problématique de la
violence sexuelle. Il s’appuie sur l’expertise du CAPAS et le réseau des CALACS (Centres

d’aide et de lutte contre les agressions à caractère sexuel). Il tient aussi compte des
connaissances développées sur le sujet. Une des particularités du programme est de miser

sur l’implication des individus et de la collectivité.

TYPE D’OUTIL Guide d’animation et d’accompagnement

GROUPE VISÉ Toute personne qui désire organiser une
activité de sensibilisation et de prévention
ou mettre sur pied un groupe de soutien

auprès des jeunes de 14 ans et plus.

OBJECTIFS Donner une information juste sur les
problèmes de violence sexuelle.

Initier un changement de perception et
d’attitude face au sexisme, à la

discrimination, à la violence et aux
personnes ayant vécu une agression

à caractère sexuel.
Briser l’isolement des personnes

touchées par le problème.
Augmenter les compétences des jeunes à
recevoir les confidences de leurs proches
et initier des changements en posant des

actions concrètes.
Éveiller leur conscience sociale et leur

sentiment de responsabilité.
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ÉLÉMENTS DE CONTENU Il se veut un outil pratique, facile à
consulter et adapté aux besoins des

intervenant-e-s (spécialisé-e-s ou non) en
matière de violence sexuelle.

Ce guide comprend la description d’une
rencontre à réaliser de 120 minutes ou 75
minutes. Six activités y sont proposées
mais aussi aide-mémoire, suggestions

et trucs d’animation.

L’OUTIL A ÉTÉ PRODUIT EN : 2002

ORGANISME À L’ORIGINE DE L’OUTIL Centre d’aide et de prévention
d’assauts sexuels

CPAS de Châteauguay

COMMENT SE LE PROCURER ? Éditions St-Martin
5000 rue Iberville, Bureau 203

Montréal, H2H 2S6
Tél : (514) 529-0920

Courriel : st-martin@qc.aira.com

EST-IL DISPONIBLE EN ANGLAIS ? Non

Y A-T-IL DES FRAIS POUR SE LE
PROCURER ?

21.95 $ + 5.00 $ pour les frais de port et de
manutention + TPS de 7 %. Ajoutez 1.00 $

par copie additionnelle.

EST-IL POSSIBLE D’EN SAVOIR PLUS
SUR INTERNET ?

http://www.editions-saintmartin.com/

Note : Cette fiche est inspirée du travail fait par la Direction de la santé publique de Montréal.



Fiches signalétiques

Abus et violence sexuelle

© Bureau de consultation jeunesse 2005 6

JJJ’’’AAAVVVIIISSSEEE
PPPRRRÉÉÉVVVEEENNNIIIRRR   LLLEEESSS   AAAGGGRRREEESSSSSSIIIOOONNNSSS   SSSEEEXXXUUUEEELLLLLLEEESSS

VVVOOOLLLEEETTT   222

DESCRIPTION SOMMAIRE DE L’OUTIL
J’AVISE (Jeunes en action contre la violence sexuelle) est un programme de prévention

intégré visant à mieux informer, outiller et mobiliser les jeunes sur la problématique de la
violence sexuelle. Il s’appuie sur l’expertise du CAPAS et le réseau des CALACS (Centres

d’aide et de lutte contre les agressions à caractère sexuel). Il tient aussi compte des
connaissances développées sur le sujet. Une des particularités du programme est de

miser sur l’implication des individus et de la collectivité.

TYPE D’OUTIL Guide d’animation et d’accompagnement

GROUPE VISÉ Les intervenantes qui souhaitent organiser
un groupe avec des adolescentes victimes

d’agression à caractère sexuel.

OBJECTIFS Briser l’isolement et favoriser l’entraide
 des jeunes.

Augmenter l’estime de soi des
 participantes et participants.

Encourager les jeunes à l’autonomie
et à l’action.

Améliorer les conditions de vie des
participantes et participants.

ÉLÉMENTS DE CONTENU Il contient les informations nécessaires aux
intervenantes qui souhaitent offrir et animer

un groupe pour venir en aide aux
adolescentes qui sont aux prises

 avec ce problème.
Ce guide propose des thèmes à aborder

avec les jeunes ainsi des activités qui leur
permettront de se réapproprier leur vie,
 leur corps, leur dignité et leurs plaisirs.
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On y retrouve également des suggestions
concernant la structure, le fonctionnement

et l’animation du groupe ainsi que des
pistes d’intervention pour faciliter la

démarche des participantes.

L’OUTIL A ÉTÉ PRODUIT EN : 2002

ORGANISME À L’ORIGINE DE L’OUTIL Centre d’aide et de prévention
d’assauts sexuels (CPAS)

C.P. 47030, Châteauguay, J6K 5B7
(450) 699-8258

COMMENT SE LE PROCURER ? Éditions St-Martin
5000 rue Iberville, Bureau 203

Montréal, H2H 2S6
Tél : (514) 529-0920

Courriel : st-martin@qc.aira.com

EST-IL DISPONIBLE EN ANGLAIS ? Non

Y A-T-IL DES FRAIS POUR SE LE
PROCURER ?

24.95 $ + 5.00 $ pour les frais de port et de
manutention + TPS de 7 %. Ajoutez 1.00 $

par copie additionnelle.

EST-IL POSSIBLE D’EN SAVOIR PLUS
SUR INTERNET ?

http://www.editions-saintmartin.com/

Note : Cette fiche est inspirée du travail fait par la Direction de la santé publique de Montréal.
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DESCRIPTION SOMMAIRE DE L’OUTIL
Le reportage a été produit par l’émission Enjeux de Radio-Canada.

De plus en plus souvent au Québec, des enseignants sont faussement accusés
d’agressions sexuelles par des élèves qui cherchent à se venger.

TYPE D’OUTIL Reportage vidéo

GROUPE VISÉ Le personnel enseignant

ÉLÉMENTS DE CONTENU Le reportage présente le cas d’un
professeur d’éducation physique qui a

vécu cette pénible situation et les
commentaires d’un avocat qui s’est
spécialisé dans ce genre de cause.

L’OUTIL A ÉTÉ PRODUIT EN : 1996

ORGANISME À L’ORIGINE DE L’OUTIL Société Radio-Canada
Relations avec l’auditoire

1400 boul. René-Lévesque est
Montréal,  H2L 2M2

(514) 597-5970

COMMENT SE LE PROCURER ? Par une commande électronique :
http://radio-Canada.ca/nosproduits

à la section Institution

EST-IL DISPONIBLE EN ANGLAIS ? Non

Y A-T-IL DES FRAIS POUR SE LE
PROCURER ?

Le reportage coûte 99.00 $



Fiches signalétiques

Abus et violence sexuelle

© Bureau de consultation jeunesse 2005 9

PPPRRRÉÉÉVVVEEENNNTTTIIIOOONNN   DDDEEESSS   SSSÉÉÉVVVIIICCCEEESSS
SSSEEEXXXUUUEEELLLSSS   SSSUUURRR   LLLEEESSS   EEENNNFFFAAANNNTTTSSS

DESCRIPTION SOMMAIRE DE L’OUTIL
Deux animateurs spécialement formés animent dans les écoles des ateliers pratiques

destinés aux enfants et aux adolescents. Les séances durent environ une heure et
fournissent aux élèves des renseignements et des stratégies qui les outillent pour résister

aux agressions sexuelles, lesquelles sont présentées comme une atteinte aux droits
des enfants.

Des formations sont aussi disponibles pour le personnel enseignant et les parents.
Cependant, chaque groupe Espace a le mandat de couvrir sa région. Le Regroupement est

prêt à supporter la mise sur pied dans les régions d’un groupe autonome, là où un tel
groupe n’existe pas.

TYPE D’OUTIL Ateliers

GROUPE VISÉ Les jeunes du préscolaire et du primaire
(10 à 12 ans)

ÉLÉMENTS DE CONTENU Les sujets abordés sont : la violence
verbale, psychologique, physique et

sexuelle exercée par des pairs ou par des
adultes connus ou inconnus. Des

discussions dirigées en groupes, des
récits et des jeux de rôles aident les
élèves à acquérir des stratégies de

prévention ou d’auto-défense.

L’OUTIL A ÉTÉ PRODUIT EN : 1985

ORGANISME À L’ORIGINE DE L’OUTIL Women Against Rape,
de Columbus (Ohio)
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COMMENT SE LE PROCURER ? Regroupement des organismes
Espace du Québec

59 rue Monfette, bureau 218
Victoriaville, G6P 1J8
Tél : (819) 751-1436

Courriel : roeq@cdcbf.qc.ca

EST-IL DISPONIBLE EN ANGLAIS ? Non

EST-IL POSSIBLE D’EN SAVOIR PLUS
SUR INTERNET ?

http://www.roeq.qc.ca/
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DESCRIPTION SOMMAIRE DE L’OUTIL
En plus d’offrir des rencontres de sensibilisation, la formation, les animations, la

sensibilisation avec les parents, ce programme offre également un cours d’autodéfense
pour les adolescentes et une présence support pour les élèves ressentant un besoin suite

à une animation en classe.
Ce programme peut être offert en milieu scolaire et dans les groupes communautaires.

TYPE D’OUTIL Dépliant, activités de sensibilisation
et de formation

GROUPE VISÉ Les élèves de 14 à 19 ans

LES OBJECTIFS Réduire les phénomènes d’abus
physiques et psychologiques,

d’agressions sexuelles et de négligences
à l’endroit des enfants et

des adolescent-e-s.
Réduire les troubles de conduite, incluant

la violence envers les autres
et la délinquance.

Réduire les problèmes d’agression
sexuelle et de violence conjugale

affectant les femmes.

L’OUTIL A ÉTÉ PRODUIT EN : 2004

ORGANISME À L’ORIGINE DE L’OUTIL Centre de prévention et d’intervention
pour victimes d’agressions sexuelles
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COMMENT SE LE PROCURER ? En communiquant à CPIVAS
C.P. 27543

Franchise Pont-Viau
Laval, H7G 4Y2

Tél : (450) 669-9053
Fax : 450-669-1658

Y A-T-IL DES FRAIS POUR SE LE
PROCURER ?

Les frais d’animation sont de
50 $ par groupe.

Les frais de formation sont de
 100 $ par personne.

EST-IL POSSIBLE D’EN SAVOIR PLUS
SUR INTERNET ?

http://www.cliquesurtoi.com/
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***   LLLAAAVVVAAALLL   ***

DESCRIPTION SOMMAIRE DE L’OUTIL
Le document permet d’identifier et de démystifier différentes formes de violence

dont les abus sexuels.

TYPE D’OUTIL Guide d’animation et programme de base

GROUPE VISÉ Les élèves de 10 à 19 ans

L’OUTIL A ÉTÉ PRODUIT EN : 2003

ORGANISME À L’ORIGINE DE L’OUTIL Centre de prévention et d’intervention
pour victimes d’agressions sexuelles

(CPIVAS)

COMMENT SE LE PROCURER ? En communiquant à CPIVAS
C.P. 27543

Franchise Pont-Viau
Laval, H7G 4Y2

Tél (450) 669-9053  Fax : (450) 669-1658

Y A-T-IL DES FRAIS POUR SE LE
PROCURER ?

?

EST-IL POSSIBLE D’EN SAVOIR PLUS
SUR INTERNET ?

http://www.cliquesurtoi.com/
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