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DESCRIPTION SOMMAIRE DE L’OUTIL
Ce programme de prévention de la violence vise à prévenir la violence par la gestion

des rapports de force entre les jeunes.

TYPE D’OUTIL Programme de prévention.
Activités et programmes

complémentaires

GROUPE VISÉ Les intervenantes des maisons
d’hébergement

Les jeunes de 8 à 11 ans

OBJECTIFS Habiliter les intervenantes à :
Reconnaître les rapports de force et à les

distinguer des conflits.
Gérer les rapports de forces des jeunes

et les contrer.
Promouvoir des rapports égalitaires

auprès de jeunes.
Aider les jeunes à identifier et dénoncer

les rapports de force.

ÉLÉMENTS DE CONTENU : Le premier volet vise à habiliter les
intervenantes à gérer au quotidien les

rapports de force dont elles sont témoins.
Le guide comprend quatre blocs :

Pourquoi se brancher ?
Le rapport de force, c’est quoi au juste ?

Rapport de force ou conflit ?
Comment gérer les rapports de force ?
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L’OUTIL A ÉTÉ PRODUIT EN : 2002

ORGANISME À L’ORIGINE DE L’OUTIL Regroupement provincial des maisons
d’hébergement et de transition pour

femmes victimes de violence conjugale

COMMENT SE LE PROCURER ? Regroupement provincial des maisons
d’hébergement et de transition pour

femmes victimes de violence conjugale
110 rue Ste-Thérèse

Montréal, Qc, H2Y 1E6
Tél : (514) 878-9134

Courriel : info@maisons-femmes.qc.ca

EST-IL DISPONIBLE EN ANGLAIS ? Non

Y A-T-IL DES FRAIS POUR SE LE
PROCURER ?

23.00 $ (frais d’envoi inclus)

EST-IL POSSIBLE D’EN SAVOIR PLUS
SUR INTERNET ?

http://www.maisons-femmes.qc.ca/

Note : Cette fiche est inspirée du travail réalisé par la Direction de la santé publique de Montréal.
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DESCRIPTION SOMMAIRE DE L’OUTIL
Ce programme de prévention de la violence vise à prévenir la violence par la gestion

des rapports de force entre les jeunes.

TYPE D’OUTIL Programme de prévention.
Activités et programmes

complémentaires

GROUPE VISÉ Les intervenantes des maisons
d’hébergement

Les jeunes de 8 à 11 ans

OBJECTIFS Habiliter les intervenantes à :
reconnaître les rapports de force et à les

distinguer des conflits;
gérer les rapports de forces des jeunes

et les contrer
promouvoir des rapports égalitaires

auprès de jeunes;
aider les jeunes à identifier et dénoncer

les rapports de force.

ÉLÉMENTS DE CONTENU Le volet 2 vise à habiliter les
intervenantes à outiller les jeunes de 8 à
11 ans pour qu’ils et elles reconnaissent
et dénoncent les rapports de force. Six

ateliers sont proposés.

L’OUTIL A ÉTÉ PRODUIT EN : 2002
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ORGANISME À L’ORIGINE DE L’OUTIL Regroupement provincial des maisons
d’hébergement et de transition pour

femmes victimes de violence conjugale

COMMENT SE LE PROCURER ? Regroupement provincial des maisons
d’hébergement et de transition pour

femmes victimes de violence conjugale
Tél : (514) 878-9134

Courriel : info@maisons-femmes.qc.ca

EST-IL DISPONIBLE EN ANGLAIS ? Non

Y A-T-IL DES FRAIS POUR SE LE
PROCURER ?

23.00 $ (frais d’envoi inclus)

EST-IL POSSIBLE D’EN SAVOIR PLUS
SUR INTERNET ?

http://www.maisons-femmes.qc.ca/

Note : Cette fiche est inspirée du travail fait par la Direction de la santé publique de Montréal.
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DESCRIPTION SOMMAIRE DE L’OUTIL
Le cadre d’intervention proposé vise un programme élargi de prévention de la violence et

de promotion de comportements pacifiques dans tous les milieux où l’on retrouve les
jeunes. Le programme s’articule autour d’une approche de type intégré, c’est-à-dire la

poursuite d’objectifs communs impliquant activement tous les acteurs
d’une organisation donnée.

Briser les chaînes servira de déclencheur à une série d’activités d’échanges et de mises
en relation avec les adultes et évidemment avec les jeunes eux-mêmes.

TYPE D’OUTIL Programme d’intervention :
Vidéo et guide d’animation

GROUPE VISÉ Les adolescentes et les adolescents
de 12 à 18 ans.

Les intervenantes et  intervenants
jeunesse

OBJECTIFS Favoriser le développement des
compétences personnelles et sociales de
tous les acteurs impliqués y compris les

jeunes pour l’adoption de
comportements pacifiques.

Améliorer la qualité des relations
jeunes/jeunes ou jeunes/adultes.

Améliorer les relations du milieu de vie en
favorisant une véritable action concertée,

simultanée et intensive.

ÉLÉMENTS DE CONTENU : La trousse d’intervention comprend une
vidéo intitulée «Briser les chaînes», un

guide d’utilisation, les fiches de la
personne animatrice et une série de 10

fiches pour les participant-e-s.



Fiches signalétiques

Rapports pacifiques et égalitaires

© Bureau de consultation jeunesse 2005 6

BBBRRRIIISSSEEERRR   LLLEEESSS   CCCHHHAAAÎÎÎNNNEEESSS

L’OUTIL A ÉTÉ PRODUIT EN : 1996

ORGANISMES À L’ORIGINE DE L’OUTIL Programme régional d’intervention
masculine Après-coup

Les productions Jean-Jacques Élie

COMMENT SE LE PROCURER ? Programme régional d’intervention
masculine Après-coup

300 rue Churchill, suite 101
Greenfield Park, J4V 2N2

Tél : 1 800 330-6461

EST-IL DISPONIBLE EN ANGLAIS ? Non

Y A-T-IL DES FRAIS POUR SE LE
PROCURER ?

Pour toute information concernant le
matériel, communiquez avec

 le PRIM-APRES-COUP.
Le document-synthèse est disponible au

coût de 5.00$.

EST-IL POSSIBLE D’EN SAVOIR PLUS
SUR INTERNET ?

  http://www.santepub-mtl.qc.ca/jeunesse/

Note : Cette fiche est inspirée du travail fait par la Direction de la santé publique de Montréal.
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DESCRIPTION SOMMAIRE DE L’OUTIL
Après avoir défini ce qu’est un conflit, le guide présente les approches de résolutions

de conflits et suggère une méthode en quatre étapes pour transformer le
conflit en coopération.

TYPE D’OUTIL Programme de base : guides et activités
(127 pages)

GROUPE VISÉ Les intervenantes et les intervenants
jeunesse

Les adultes en milieu scolaire

OBJECTIF Favoriser l’élaboration des services de
conciliation dans les différents milieux.

ÉLÉMENTS DE CONTENU : Un chapitre du guide est consacré à la
formation des conciliateurs : les principes

de conciliation, les responsabilités du
service de conciliation, le rôle du

conciliateur, la philosophie du
programme, les pièges à éviter et les

particularités de la conciliation
en milieu scolaire.

Des formulaires, des exercices et un
glossaire complètent le guide.

L’OUTIL A ÉTÉ PRODUIT EN : 1993

ORGANISME À L’ORIGINE DE L’OUTIL Centre de ressources sur la non-violence
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COMMENT SE LE PROCURER ? Centre de ressources sur la non-violence
1945 Mullins, bureau 160

Montréal H3K 1N9
Tél : (514) 272-5012

Courriel : crnv@nonviolence.ca

EST-IL DISPONIBLE EN ANGLAIS ? Non

Y A-T-IL DES FRAIS POUR SE LE
PROCURER ?

Le guide se vend 20.00 $
+ 3.50 $ pour les frais de port et de

manutention.

EST-IL POSSIBLE D’EN SAVOIR PLUS
SUR INTERNET ?

http://www.nonviolence.ca/

Note : Cette fiche est inspirée du travail fait par la Direction de la santé publique de Montréal.
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DESCRIPTION SOMMAIRE DE L’OUTIL
Le volet 1 passe d’abord et avant tout par l’animation d’ateliers dans les classes du

secondaire. Ces ateliers ont pour but de former l’ensemble des élèves à la résolution
pacifique de conflits.

TYPE D’OUTIL Programme d’intervention et activités

GROUPES VISÉS Les élèves du secondaire
Les intervenantes et intervenants
jeunesse et le personnel scolaire

OBJECTIFS Prévenir la violence par la promotion de
conduites pacifiques.

Former les élèves à la résolution de
conflits et les amener à utiliser la

médiation comme mode de résolution
de conflits.

ÉLÉMENTS DE CONTENU : Par le biais d’exposés théoriques,
d’exercices pratiques et de mises en

situation, les ateliers développent chez
les élèves des attitudes d’affirmation de

soi, d’écoute, d’empathie, de
collaboration; les habiletés nécessaires

à la résolution pacifique de conflits.
Trois ateliers de 75 minutes sont

proposés. Ces ateliers s’échelonnent
sur deux ou trois mois.
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L’OUTIL A ÉTÉ PRODUIT EN : 1997

ORGANISME À L’ORIGINE DE L’OUTIL Centre Mariebourg

COMMENT SE LE PROCURER ? Centre international de résolution de
conflits et de médiation
774 boul. St-Joseph, est

Montréal, H2J 1K2
Tél : (514) 598-1522

Courriel : info@circm.com

EST-IL DISPONIBLE EN ANGLAIS ? Oui

Y A-T-IL DES FRAIS POUR SE LE
PROCURER ?

Vers le pacifique-La résolution de conflits
et la médiation par les pairs au

secondaire (guide d’implantation) :
40.00 $

+ frais de port et de manutention

Le cahier de l’élève se détaille 15.00$
+ les frais de port et de manutention.

EST-IL POSSIBLE D’EN SAVOIR PLUS
SUR INTERNET ?

http://www.circm.com/

Note : Cette fiche est inspirée du travail fait par la Direction de la santé publique de Montréal.
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DESCRIPTION SOMMAIRE DE L’OUTIL
Une fois le premier volet réalisé, l’école peut s'engager dans la deuxième partie du

programme : l'implantation d'un service de médiation par les pairs.
Ces ateliers ont pour but de former l’ensemble des élèves à la résolution

pacifique de conflits.

TYPE D’OUTIL Programme d’intervention et activités

GROUPES VISÉS Les élèves du secondaire
Les intervenant-e-s et le personnel

scolaire

OBJECTIFS Prévenir la violence par la promotion de
conduites pacifiques.

Former les élèves à la résolution de
conflits et les amener à utiliser la

médiation comme mode de résolution
de conflits.

ÉLÉMENTS DE CONTENU : Aux ateliers du volet 1 succède la mise
sur pied du service de médiation. Celui-ci

repose sur l’implication sociale des
jeunes formés à la médiation et encadrés
par des adultes. Concrètement, il s’agit de
former une équipe d’élèves médiateurs à

laquelle s’adresseront, directement ou par
courrier, les jeunes de l’école afin

d’obtenir de l’aide pour résoudre leurs
conflits de manière pacifique.
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